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IHosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA
K IporpamMmme Kypca «310poBblie NOTEeIIKN»

[Iporpamma  «310pOBBIE  MOTELIKM»  HUMEET  CHOPTUBHO-O3JOPOBUTEIBHYIO
HaIIPaBJICHHOCTb.

JlaHHas mporpaMma CIIyUT JJIsl OpraHU3alUd BHEYPOUYHOH AEATEIbHOCTA MIIAJIIINX
IIKOJIBHUKOB. B cTapuHy MOJBHUKHBIE UTPbI HA3BIBAIIN 3/I0POBBIE MOTEIIKH.

[ToaBukHast UTpa — €CTECTBEHHBIN CIYTHUK XU3HU PEOEHKA, UCTOUYHUK PATOCTHBIX
SMOILIMH, 00JIaJar0OIINH BEJIMKON BOCIIUTATEILHON CUIOM.

[logBW)KHBIE WIPHl  SBJSIOTCS YacTbl0 MAaTPUOTHYECKOTO, HSCTETUYECKOTO U
(hu3rnyecKoro BOCIUTAHUS JeTel. Y HUX POPMUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE,
YBOKUTEIIBHOE OTHOIIEHUE K KYJIbTYpE POJHOM CTPAHBI, CO3JAIOTCA 3MOIMOHAIBHO
MOJIOKUTENIbHAsT OCHOBA JUIsl Pa3BUTHSI MATPUOTUUYECKUX UYYBCTB: JI0OBU K Pomune, eé
KyJbType ¥ HacleAuio. OTO OJWH U3 TJaBHBIX W OCHOBOMNOJIATAlOIIMX (PaKTOpPOB
JIETCKOTO ¢dbuznyeckoro pa3BUTHA. [TonBuxHBIE UTPBI CIOCOOCTBYIOT
COBEPIICHCTBOBAHUIO  JIBUTATEIIbHOM  KOOpPJMHAIUHM,  MBIIICYHOW  aKTUBHOCTH,
(U3MYECKOTO paBHOBECHs, a TaKXK€ PAa3BUTHUIO CUJIbI, MOJABUKHOCTU, JIOBKOCTH,
aKTUBHOCTU W OBICTPOTHI peakiuii. bojee Toro, Bce MOABUKHBIE HUIPHl HMEIOT
3aHUMAaTENbHBINA XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUSITHE
MHPA, HA TTOTYUYECHUE MTOJIOKUTEIBHBIX SMOLUH.

IIo conmepkaHui0 BCE NMOABHXKHBIE WIPBl KIACCUYECKU JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIBHBI U
JOCTYITHBI JICTSIM.

Urpsl mpeamiecTBylOT TPYNOBOM AesATeNbHOCTH peOEHKa. OH HauMHAeT Wrpatb 10
TOT0, KaK HAYYUTHCSI BBITIOJIHATE XOTsI Obl TPOCTEHIIINE TPYIOBbIE TPOIIECCHI.

[IpaBuiIbHO OpraHM30BaHHBIE OABUAKHBIE UTPHI JOJKHBI OKa3bIBaTh 0J1arOTBOPHOE

BIIMSIHUE HA POCT, PA3BUTHE U YKPEIUICHUE KOCTHO-CBSI30YHOTO aIllapaTa, MbIIIEYHOM
CUCTEMBI, Ha (hOpMUPOBaHKE NMPABWIILHON OCaHKu AeTeil. biarogaps stomy Gosbiioe
3HaYeHHe NMPUOOPETAOT MOIBUKHBIE UTPbI, BOBJIEKAIOLIUE B pa3HOOOPa3Hy1o,
MPEUMYIIECTBEHHO IMHAMUYECKYI0, pabOTy pa3iMuHble KPYIHbIE U MEJIKHUE MBILIIIbI
Tena.

IlonBHKHBIE UTPBI ABJISAIOTCS JIYYIIUM CPEACTBOM aKTUBHOT'O OTbIXA IIOCIIE
HaIpsHKEHHOW yMCTBEHHOU paboThl. IrpoBas AesITeIbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEILISET
OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIII] U TEM CAMBIM CITOCOOCTBYET YIYUIIEHUIO 3J0POBBS.
JIBUKeHUs1, BXOAIME B MTOJABUKHBIE UTPHI, IO CBOEMY COJIEpKaHUI0 U (hOpMe OYEHb
IIPOCTBI, €CTECTBEHHBI, IOHATHBI ¥ JOCTYITHBI BOCIIPUATHIO U BBIIIOJHEHHUIO.

AKTYAJIBHOCTh _JIAHHOW _NPOrpaMMbl _B TOM, YTO TOJABUXHBIC WIPHI SIBISIIOTCA
BOKHECHUIIIMIM CPEJICTBOM Pa3BHTHS (U3UYCCKOW AKTUBHOCTH MIIAIIINX IMKOJbHHKOB,
OJTHUM M3 CaMbIX JIOOMMBIX M ITOJIC3HBIX 3aHSATHH JeTel JaHHOTO Bo3pacta. B ocHoBe
MOJABMIKHBIX UTp JieKaT (U3WYECKHE YIPAKHEHMS, JBW)KCHHUS, B XOJ€ BBIMOJHECHUS
KOTOPBIX YYaCTHHKH TIPEOJOJIEBAIOT Psii  MPEMSITCTBUH, CTPEMATCS JIOCTUTHYTh
OIPENICIIEHHOM, 3apaHee NTOCTABIICHHOM Lienu. biarogaps




00JBIIOMY Pa3HOOOPA3UI0 COJAEP)KAHUS HUIPOBOW JESATEIBHOCTH, OHM BCECTOPOHHE
BIUSIOT Ha OPraHU3M U JIMYHOCTb, CIOCOOCTBYSI PEUICHUIO BXKHEUIINX CIHEIHATbHBIX
3ana4 pusmdeckoro Bocnutanud. [IporpamMma aktyansHa B pamkax peanuzanuun OI'OC.
HoBu3Ha [aHHOW NPOrpaMmbl 3aKJIIOYaeTCd B TOM, YTO OHA WHTErpUPYET B cede
cojiepKaHue, CHOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PU3MYECKOMY pa3BUTHIO peOeHKa, HO U
3HaHUS (ONBKIIOpA, CHOCOOCTBYIOIME OCBOEHHUIO KYJIBTYPHOTO HacleAMs HapoJOB
[ToBOJKBS (pPyCCKUX, Ka3aXOB, UyBall€l, MOP/BBI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTH4yeckas 3HAYUMOCTb ITporpaMMsbl «I10BHKHBIE UTPBD) 3AKIHOYAETCS B TOM, UTO
3aHATHA N0 HEW CHOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHIO 3[0pOBBS, IMOBBILIEHUIO (PU3NYECKON
HOJATOTOBJIEHHOCTH U (POPMUPOBAHUIO JIBUTATEJILHOIO OIIBITA, 310POBbE COEPEKEHUIO,
CHSITHIO TICUXOJIOTUYECKOTO HATIPSKEHMSI I10CJIE YMCTBEHHOM pabOThI Ha ypOKax.

CB#i3b € APYIMMH NPOrpaMMaMH.

DIIEMEHThI TaHHOM NIPOrPaMMBI IIPUCYTCTBYIOT B TAKUX Pa3/eiiax TOCY1apCTBEHHON

IporpaMmsbl, Kak «OKpyx)aromui Mup», «Marematuka», «JIutepatypHoe yreHue»,
«Pycckuit S3bIK».

Buja nporpaMmmsl.

MonaudunupoBaHHas

Ileab mporpamMmsbl chopMHUpPOBATH Y MIIAJIIINX KOJbHUKOB MOTUBAIIMIO COXPAHEHUS U
MIPUYMHOXEHUS 37I0POBbsI CPEACTBOM MOJABUKHON UTPHI.

3ajjauyy nNporpaMmMbl

Obpaszosamenvvie.

=®opMHUpOBaHKE 3HAHUN U MPEACTABICHUI O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU;
=00yueHue npaBuiiaM MOBEACHUS B IIPOIIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBHIA,
=d®opMHUpOBaHKUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPYECTBY HapOo10B [10BOIXKbSI.
=Pacmmpenue Kpyrozopa MiaAmx IKOJIbHUKOB.

Pazsusarowue:

=Pa3BuTHEe MNO3HABATEIBHOTO HHTEPECa K HApPOAHBIM MHIpaM, BKIIOYCHUEC HUX B
IMO3HABATCIbHYIO ACATCIbHOCTD,

=Pa3Butne AKTHUBHOCTH, CaAaMOCTOATCIIBbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

=Pa3BuTHE CTAaTUCTHYECKOIO0 M JAUHAMHWYCCKOI'O PAaBHOBCCHA, PA3BHUTHUC IJ1a30MCpa H
YYBCTBA PACCTOSHUAA,

=Pa3BuTHEe BHUMATEIBHOCTHU, KAK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.

Bocnumamenvnuie:

=Bocnuranue YYBCTBA KOJUICKTHBHU3MaA,



=@opMupOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3710POBbII 00pa3 KU3HU;
=Bocnuranue 6epeKHOr0 OTHOLLEHUS K OKPYXKaIOLIEeH cpeie, K HAPOIHBIM TPAIULIUSAM.

OTJIHYHTEJbHBIMHA __ 0COOEHHOCTSIMM __MIPOrPAMMBI  SIBIISIETCSL €€ IpaKTHYecKas
3HAYMMOCTh Ha YPOBHE UHAUBU]IYYyMa, IIIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pacT gereid, YYaCTBYIOIIHX B peaJH3AIMH NMPOrpaMMbl: ydamuecs 1-4 KiaccoB
(7— 11 ner).

CpoKkH peajn3aluu.

[Iporpamma paccuutana Ha 1 roa. Kypc Bximrouaer 16-17 3ansTuii. 1 3aHsTHE B HEIETIO,
PesxkuM 3aHATHH.

3aHATHS IPOBOJATCA 1 pa3 B HENIENIO B NIEPBOM IOJIYTOIUH.

3aHATHS IPOBOJISTCS HA YJIWIIE WM B CHOPTUBHOM 3aJI€ MPU IJIOXOM MOTO/IE.

Buabl 1esiT€JIbHOCTH : HUI'pOBasi, IIO3HaBATCJ/IbHAA.

O:xunjaemMble pe3yabTarhl:

1 kaacc:

YerHJIGHI/IG 300POBbA;
[1oBrIlIEHUE (bH?:H“IGCKOfI IIOATOTOBJICHHOCTH ABUI'aTCIIBHOI'O OIIBITA.

2 KJacc:
PazBuTHe hU3MYECKUX KAUECTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BEIHOCIHUBOCTH.

3 kJiacce:
dopMupoBaHUE YMEHUSI MPOBEACHUST (PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEIIBHBIX MEPOTIPUSITUI

4 xnacc:
OO6y4eHue mpocTermmm crocodam u3MepeHus rnokazarenen PU3nIeckoro COCTOSIHUS U

pa3BUTHS,

dopmupoBaHUE KAYECTB TUIHOCTH: HAOIFOAaTeILHOCTD, MBIIICHHE, BHUMAHUE, TAMSTh,
BOOOpaXeHUE;

[IpoBeneHne KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMUIA.
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThl

=OLICHUBATh IIOCTYIIKH H}Oﬂeﬁ, JKN3HCHHBIC CUTyallUM C TOYKH 3PCHUA 06H_[€HpI/IH${TBIX
HOpM U HGHHOCTCP'I; OLCHMBATb KOHKPETHLIC IMOCTYIIKH KaK XOPOIINEC WJIN IIJIOXHUC,

=YMCHHUC BhIpaXaTb CBOHM OMOIINH,

=IIOHHUMAaTh SMOIIUHN JPYTrHUX J'IIOI[@ﬁ, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,



MeTanpenMeTHbIMU  pe3yJbTaTaMU  sSBISIETCS  (HOPMHUPOBAHUE
yueOnbix nevictuii (Y'Y ]I).
PeryasatuBubie YY/I:

=OIpECaAciIATh U q)OpMI/IpOBaTI) CJb ACATCIBHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTCIIA,

=IporoBapuBaTh IMOCJICIOBATCIIHPHOCTD HCﬁCTBHﬁ BO BpCM: 3aHATHA,

=y4uTbhCs pabOTaTh MO ONPEICTICHHOMY aITOPUTMY

ITo3naBarteabHbie YY/I:

YHUBEPCAIBHBIX

YMCHHUC ACJIAaTh BBIBOJBI B PC3YJIBTATC COBMECTHOM pa6OTI>I KJIacCa U YYUTCIIA,

KommynukaTuBubie YV /I

=yMeHue 0QOPMIISITH CBOM MBICIIU B YCTHOU (popme

=CIIylIaTh ¥ TOHUMATh PE€UYb IPYTHUX;

=J0rosapmuBaThbCAa ¢ OTHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYHUTCIIEM O IIpaBHJIaX IIOBCACHUA U
06IHGHI/IH H CJICA0BAThb UM,

=y4uTbhCs pabOTaTh B Mape, TPYMIE; BBINOIHATh Pa3TUYHbIC POJIU

KaneﬂnapHO-TeMaanecxoe INIAHUPOBAHHUEC

1 knace
Neni/m | Tema Koa-Bo | JlaTta
4acoB

1 [TpaBmita 6e30mMacHOTO TTOBEICHUS B MECTaX MTPOBEICHUS 1
MOJIBM>KHBIX UT'P. 3HAYEHUE NOJABMXKHBIX UI'P IS 3[0POBOTO
oOpasza KM3HH.

2 Kowmmnekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanabivu | 1
crpoukamu. Urpa «Purypei». Urpa «Bonku, 3al1ipl, JIUCHD.

3 Kommiexke OPY B KOJI0HHE 110 OTHOMY B IBM>KeHUU. Urpa 1
«BTOpou JIMIITHUIY.

4 Kommniexke OPY ¢ npeameramu. Urpay» « Tpetnii TALIHAN. 1
Wrpa «umku, xEnyau, opexm».

) Pa3zButue rimaszomepa v uyBcTBa pacctosinud. [lepenaua msiua. | 1
Mertanune msiua «Kto metkuii?» Urpa « MeTko B LIeTby.

6 OOyueHnue OpocaHuio, METaHUIO U JIOBJE Ma4a B urpe. Urpa |1
«Msu coceny». Urpa «IlogsrxHas nenpy.

/ ITpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C 1




IIPAaBWJIAMM JIBIXaHUS BO BPEMS IIPBIKKOB.
[TocnenoBatenbHOCTh O0YUEHHUS IPBIKKAM.

Kommieke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomiue
BOPOOBIIIIKI.

[IpaBuiibHAs OCaHKa U €€ 3HAYCHUE JJIs1 3J0POBbSI U XOPOILIEH
y4€O0bl. YnpakxHeHus uisi pOpMUPOBAHUS TTPABUIILHOM
OCAHKH, YKPEIUICHHS MBIIIIEYHOTO KOPCETA.

10

yr[an(HeHI/ISI AJI1 UCTIPABJICHUA HapymeHI/Iﬁ OCaHKH U
IINTTOCKOCTOIINS. I/Irpa «JleTaeT — He neTaeT». I/Irpa «Kormna —
TPOIIMHKA — KOYKNW).

11

['MMHacTHYEeCKNE TOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas
MapmmpoBka. Urpa «lloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto
OBICTpEE BCTAHET B KPYI».

12

3HAKOMCTBO C MpaBUIaMU NMPOBeIeHUs dcTaderT.
[TpodunakTika JETCKOro TpaBMaTU3Ma.

13-14

Ocradera ¢ npeameTamu (MsiuamMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )

15

beroBas sctaders

|

16

Hapopansie urpel — 0CHOBAa HTPOBOM KyJIbTypbl. Poie 1 MecTo
WTPHI B XKU3HU MoAen. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa
«HmKuK»

17

PesepBHoe 3ansTne. Urpa «Hmxkuk»

2 KJjace

Neni/mn

Tema

KoJa-Bo
JacoB

JlaTa

[IpaBuna Oe30macHOro MOBEAEHUS MTPU MPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka O6era ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera.

Kommniexke OPY na mecte. Kommneke OPY ¢
pudMoBanHbIMU cTpoukamu. Urpa «CoBymika». Mrpa
«BopoHbI 1 BOPOObM»

Kommieke OPY B KOJIOHHE 110 OIHOMY B JIBM>KeHUU. Urpa
«BBI30B HOMEPOBY

Kommniexke OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmoposa». Urpa
«BopoObU-MIONIPBITYHUUKI.

[IpaBwiia mo TexHUKe O€30MaCHOCTH MPHU MPOBEICHUU UTP C
MIPBDKKAMU.

[IpodunakTuka 1eTCKOTO TpaBMaTu3Ma. PazButue
KOOPJAWHAIMU JBUKEHUHN B IPBDKKAX CO CKAKAIKOU

Kommniexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# HOTe». Urpa
« BopoOymkmy.

Kowmrieke ynpaxHeHui ¢ JIMHHON cKkakaiiko. Urpa
«Y nouka». Urpa «Kto BbIIIEY

Kommnekc OPY ¢ koportkoi ckakankoi. Mrpa «Iloitmaii




narymky». Urpa «lIpskKu ¢ TOBOPOTOM»

9 [TpaBuiia 6e30macHOro MOBeAEHUS Mpu ¢ urpax msgom. Urpa | 1
« Ilepenmas — cagucey.

10 PasButHe rimazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenayda 1
Msa4da. Meranue msaua Urpa «OxoTtHuku U yTkm». Urpa
«Coeit Mstu»

11 bpocku u nosis msiya. Urpa «Kto cambiii metkuiiy. Urpa 1
«He ynyctu Mstuy.

12 [IpaBuna o TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUU UTPhl | 1
MaJIOW MOABMXKHOCTH. KOMIUTEKC crienuanibHbIX
ynpaxxHeHuil «PoBHas crinHa». Urpa «3melikay. Urpa
«Kapnuku u BenMKaHsD.

13 ['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHuUs, GUTYpHAS 1
MapmupoBka. Urpa «lloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha
HOBOe MecToy. Urpa «Jlabupunt». Urpa «Uto
W3MEHUIIOCH?»

14 [IpaBuna 6e3omacHOro MOBeICHU MPHU NpoBeieHnn sctader | 1
CrniocoOb1 aenenus Ha koMmaHabl. CuuTanku. IcradeTsl
«Ctpeko3b», «Ha HOBoe MecTO.

15 Becenbie craptel Jctaders! «ber no koukam», «ber 1
COPOKOHOKEK).

16 PasyunBanue Hapogubix urp. Mrpa «BepéBoukay 1
17 PesepBHoe 3anstne. Urpa «Bepépoukay 1
3 kiace

Neni/m | Tema KoJu-Bo JlaTa

4acoB

1 [IpaBwiia TeXHUKK O€30MaCHOCTH. 3HaUeHHE Oera B )KU3HU 1
YeJ0BeKa U )KMBOTHBIX. JIydlne J1erkoatiaeTsl CTpaHbl,
00J1aCTH, IITKOJIBI.

2 Kommiexke OPY miist ykperienust Ml Hor. Urpa 1
«3MeiKay.

3 Kommiexke OPY na mecte. Urpa «lIyctoe mecto». Urpa 1
«DUIVH U OTAIKW

4 Kommiexke OPY B KOsI0HHE 110 OTHOMY B IBM>KeHUU. Urpa 1
«Kpyroseie nstHamkmy. Mrpa «JIoBymku B Kpyry».

3) [IpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH MPU UTPE C MIUOM. 1
Pa3zyuuBaHue CUUTAJIOK.

6 Kommnieke OPY ¢ mansimu Mauamu. MUrpa «Msiuuk kBepxy». | 1
Urpa «CBeun CTaBUTHY

7 Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa 1
«IlTonanu B nenpy.

8 [IpaBuia TeXHUKM 0€30MACHOCTH MTPU UI'PE C MPBLKKAMHU. 1




JIns 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPbIraTh. BUABI IPBIKKOB.
Pa3yunBaHne CUMTAIIOK.

9 Kommniekc OPY. Urpa « BopoOymuiku u KoT» 1

10 Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 6oit». Urpa «bopsba | 1
32 MPBDKKI.

11 [IpaBuna TexHUKU 6€30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C Urpamu Ha | 1
BHUMATENBHOCTD. Mrpa «Jletur - He netur». Urpa

«3amnpenieHHoe JBUKEHUE).

12 Kommuiexke OPY niist npaBuibHOM OCaHKH, pa3ydyrBaHUE 1
cuutanok.Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope BonHyeTcs».

Urpa «Kpuson neryx»

13 3nauenue cinoBa 3cradera. PazdbuBanue pazHbMu 1
cnocobaMu KoMaHa Ha Tpymnmbl. Dctadera « [lepeman —
CaINCh

14 Ocradetsl «Bb130B HOMEPOBY, «lopoxkny, «llapuk B 1
JIOJKKEY.

15 Ocradersl «YeaHounsli 6ery, «Ilo memnouke. 1

16 PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «I'ycu - nedenm» 1

Wrpa "['openku".
17 PezepBHoe 3ansitue. Urpa «I'ycu - nedenm» 1
Urpa "['openxu’.
4 xkaacc

Neni/m | Tema Kou-Bo Hara

4acoB

1 [IpaBuna Th npu npoBeaeHUU NOABHKHBIX UTP. CIOCOOBI 1
neneHust Ha komanabl. [loBTopenue cunraox.

2 Kommnekc OPY B aBmxenun. Mrpa «ber komangamu». Urpa | 1
«Memoueky.

3 [TpaBuma 6€30macHOTO MOBEICHHS C MSIYOM B MECTaxX 1
npoBeaeHus MoABIWKHBIX urp. MucTpykTax mo Th. CriocoOsr
nepeaadn Ma4a; mepebpocka Msued Apyr Ipyry B MIEPEHTax.

4 Kommnekc OPY ¢ 6onbminmu msiuamu. Urpa «Msiu — 1
coceny». rpa «OXOTHUKW.

3) Komnnexke OPY ¢ mauamu. Urpa «IlogsrkHas 1enby. 1
Urpa «O6ronu Msiu». Urpa «Msid B 1IeHTpe».

6 [TpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS 1
MoABMXHBIX UTp. [IpodrakTika qeTCKOrO TpaBMaTHU3Ma.
Pa3yunBaHue cuntagiok

7 Kommnexke OPY. Urpa «Iumiku, xxémyau, opexu» .Mrpa 1
«Oempie MeIBEeI.

8 ITpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHHS B MECTaX MPOBEICHUS 1




noABIWKHBIX UTp. MHcTpykTax no Th. PazyunBanue pupm
JUIsl TPOBEACHUS UID.

9 Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbie 6pocut?». 1
Urpa «Yro nzmenmiiocs?». Urpa «Haiiau npenmer.

10 Komnexke OPY na mecre. Urpa «Cayait curnan». Urpa 1
«Yranai, kto 310?». Urpa « Tounslit Tenerpady.

11 [TpaBua 6e30macHOTO MOBEACHUS IIPU poBeAeHUH dcTadeT. | 1

HNuctpykrax no Th. CriocoOs! ienieHust Ha KOMaH/Ibl.
IToBTOpEHNE CUNTATIOK.

12 Ocradetsl «Xoap0a 1Mo HaYePUESHHOW JTUHUWY, C 1
J0CTaBaHUEM MOJBMKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIii?y», actadera
napamu.

13 Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKajIKu, MsiUd, 00pydn) 1
14 Tpanuionnsie HapoHbIe Mpa3aHuKU. KanennapHble 1
HapojaHble npa3nHuku. Knaccudukanus HapoaHbIX UIP.

15 PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Canku'". 1
16 PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa "Kopuryn". 1
17 PesepBHoe 3ansitue. [IpaBuina 6€30macHOTO MOBEICHUS 1

IIPY KaTaHWUU HA JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th
IIpaxmuueckue 3auamus.:

Nrpa «CHEXKOM 1O MS9y»

Coaepxanue mporpaMMabl.

1 kjaace

Hrpsl ¢ 0erom
Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOrO MOBENEHUS B MECTaxX MPOBEICHHUS MOJBHKHBIX HIP.
3HaueHHe MOABMUKHBIX UTP VISl 3A0POBOro 00pa3a KU3HU.

Kommnekc OPY na wmecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa
«@urypsn»y. Urpa «Boiku, 3aiLbl, TUCHD).

Komniexke OPY B KosloHHE 110 OIHOMY B J1BHkeHUU. Urpa «BTopoil TUIIHAN.
Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit mumnuin»y. Urpa «lnmku, xémynu,
opexu»

Hrpsl ¢ MayoM

Teopusa. ictoprisi BOBHUKHOBEHHUS UTP C MUYOM.

lIpakmuueckue 3anamus.

PazButune rimazomepa u uyBcTBa paccrosinus. llepenaua msua. Meranue msiua «Kto
MeTkui?» Urpa «MeTKo B LIeIIbY.

bpocku n nosns msya. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBrkHas nenby.




Hrpa ¢ npbikkamu

Teopus. TlpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TPABWJIAMH JbIXaHUS BO
BpeMs NpbLKKOB. [locnenoBarenbHOCTh 00yUEHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anusamusi:

Kommnekc OPY «Ckakanoukay». Urpa «IIpbiraromniye BOpoObIIIKIY.

HUrpsl Masioil NOABUKHOCTH

Teopus. lpaBunbHas OCaHKa U € 3HAYCHHE IS 37I0POBbS M XOPOIIeH yuéOnl.
VYopaxHenuss s (GOPMUPOBAHMS TMPABUIBHOM OCAHKH, YKPEIUIEHHUS MBIIIEYHOTO
Kopcera.

lIpaxmuueckue 3anamus:

VYipaxHeHus JUisl UCIIPABJICHNsI HapyLIEHUN OcaHKU M muiockocronus. Mrpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKUY.

['MMHacTHYECKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHuUs, (PUTypHAs MApUIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

Acradersl

Teopusi. 3HaKOMCTBO C MpaBwiaMu mpoBeAeHus sctader. lIpodunakTrka aeTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

beroas scradersl.

Ocradera ¢ npeaMeraMu (MsiuaMu, 00py4aMu, CKaKaJIKaMH)

Hapoanbie urpsol

Teopus. HapoHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOU KYJIbTYpPbI. POJIb 1 MECTO UTPHI B KU3HU
JIOJIEH.

lIpaxmuueckue 3anamus.:

PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Hmxuk»

2 KJiacc
Hrpsl ¢ 0erom
Teopus. IlpaBuna 6e301acHOro MOBEACHUS IPU MPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHnka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3ansamus:

Kowmmnexke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanasiMu crpoukamu. Mrpa
«Cogymika». Urpa «BopoHbsl 1 BOpOOBN»

Kommieke OPY B KoJloHHE 110 0THOMY B JIBMKeHUU. Urpa « BbI30B HOMEPOB»
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa «BopoOsu-TIONPHITYHIUKI.

Hrpsl ¢ npbEKKaMu

Teopus. IIpaBuiia mo TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEICHUH UTP C IPHIKKAMH.
[TpodunakTuka 1eTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHAIIUM IBMYKEHUHN B MPBIKKAX
CO CKaKaJIKOM

Ilpakmuueckue 3anamusi.



Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# HOre». Mrpa « BopoOymkm.

Kommueke ynpaxuennii ¢ JmuHHOM ckakankou. Mrpa «Y noukay. Urpa «Kto BbIme»
Kommekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimait smarymky». Urpa «lIIpbokku ¢
ITOBOPOTOM

Hrpsl ¢ Msayom
Teopus. I1paBuiia 6€30aCHOTO TIOBEJIEHUS IPU C UTPaX MSIUYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:

CoBeplieHCTBOBaHNE KOOpaAnHaIK ABuxeHnid. rpa « Ilepenan — canuce.»
PazBuTHe riazomepa u uyBcTBa paccrosiHud. [lepenaua mssua. Metanue Ms4a
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coelt Msau»

OO6y4deHue OpocaHHIO, METAaHHIO 1 JIOBJIC Ms4Ya B UTPE.

bpocku u nosist msya. Urpa «Kto cameiii metkuiny. Urpa «He ynmyctn msay.

HUrpsl Masioil NOABUKHOCTH

Teopus. llpaBuia no TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEICHUHU UTPHI MaJIOi
MOABMKHOCTH.

llpaxmuueckue 3auamusi.

Kommnieke cnenuaneHbix ynpaxHeHuid «PoBHas cnuHa». Urpa «3melika». Hrpa
«Kapnuku u BeTuKaHbD).

YnpaxHeHus 1151 UCTIPABJIEHUs] HAPYIIEHUW OCAaHKU U I1ockocTonus. Mrpa
«Ctpekosbi». Urpa «HeMNHOHbI CKaKAJIKN.

['uMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHAs MapIITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MmecTo». Urpa «

JlabupunTY. Urpa «4T0 N3MEHUI0CH?»

Acradersl

Teopus. 1lpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEICHUM dcTadeT

CnocoOsl1 fenenus Ha KoMaHabl. CUUTAIKU

IIpakmuueckue 3ausamusi:

Ocradets! «ber mo koukamy», «ber copokonoxkek». «Ctpekoss», «Ha HoBoe mecToy»
Hapoanbie urpsl

Teopus. WVctopus wu3yuyeHUs W OpraHU3aIlMUd WUrp. 3HAMEHUTHIC COOMpaTenu |
opranu3aTopsl urp. UrpoBasi TEpMUHOJIOTHUSI.

IIpakmuueckue 3ausamusi:

PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Bepésouka»

3 KJjace



Hrpsi ¢ 6erom

Teopus: IlpaBuna TexHHKHM O€30MacHOCTH. 3HayeHUE Oera B JKU3HM YEJIOBEKa H
KUBOTHBIX. JIydIme JerkoaTyieTbl CTPaHbl, 00IaCTH, ITKOJIBI.

Ilpakmuueckue 3anusamusi:

Kommneke OPY nns ykpemienust Ml Hor. Mrpa «3meiikay.
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Mrpa «OunuH u nTamkm»
Kommnexke OYP B nemxkenuu. Urpa «Kpyroseie nsatHamkuy». Mrpa «JIoBymiku B

KPYTy».

HUrpbl ¢ MguoM
Teopus. IlpaBuina TeXHUKHA O0€30MIACHOCTH MPU UTPE ¢ MAYOM. PazyurBaHre CUMTAIIOK.
lIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiexe OPY ¢ maneimu msauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTBY
Kommnexke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «[lomangu B nenn.

Hrpsl ¢ npbiKkKamMu

Teopus. 1lpaBuina TeXHUKH O0€30MIACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.

JJ1st uero 4enoBeKy BaXKHO YMETh NpbIraTh. Bubl NpeikKOB. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kowmmneke OPY. Urpa « BopoOy1iku 1 KoT».
Kowmmneke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bopnbda 3a mpbDKKN.

HUrps1 Mas10il NOABUKHOCTH
Teopus. IlpaBuina TeXHUKHA 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.
lIpaxmuueckue 3anamus

Nrpsel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemeHsoe 1BUKEHUEY.
Kommneke OPY 17151 ipaBuiibHOM OCAaHKH, pa3yYMBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoii netyx»

Acradersl

Teopus. 3nauenue cioBa dcradera. PazdouBanue pazHbiMu criocobamMu KOMaH; Ha
TPYIIIBL.

Ipaxmuueckue 3ansamus:

Ocraderts! « [lepenan — caguceky. «UenHounbli 6ery, «Ilo nemoukey, «BEI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkmn», «Illapuk B JIOKKEY.

Hapoanbie urpsl

Teopusa. MarepuasibHasi U yXOBHasl UTpoBas KyJibTypa. Opranuszanus U NpOBEICHUE UTP
Ha NPA3aHUKAX.

IIpaxmuueckue 3auamus.:



PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "T'openku". Urpa «I'ycu - nedenm»

4 kaace
Hrpsl ¢ 6erom
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHny MOABMKHBIX UTP. CTIOCOOBI JeIeHMS Ha
koMmanzbl. [IoBTOpEeHNE cCUnTAIIOK.
lIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY B nBukenuun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouex».

HUrpbl ¢ MguoM

Teopus. IIpaBuiia 6€30MaCHOTO OBEJICHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHHUS MOIBUKHBIX
urp. Uncrpykrax no Th. CiocoObl nepenaun msua; nepedpocka Msiueit Apyr Apyry B
HIEpEHTax.

IIpaxmuueckue 3anamus.:

Kommnekc OPY ¢ 6onbmimmu Msiuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsmxnas uens». Urpa «O6roHn Msuy.

Hrpa «Ms4 B ueHTpe».

Hrpsl ¢ npbEKKaAMH

Teopus. IlpaBuina 6e301acHOTO MOBEJICHUSI B MECTaX MPOBE/ICHUS MOABUKHBIX UTP.
[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMatu3mMa. PazyurBanue CYMTAIIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus.

Kommnexkc OPY. Urpa «llumiku, xémynu, opexun» Mrpa «Oenbie MenBenn».

Hrpa manoi noABHKHOCTH

Teopus. IlpaBuina 6e301acHOTO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. PasyunBanue pudm 1715 mpoBEICHUS UTD.

IIpaxmuueckue 3anamu.:

Kowmmneke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbire 6pocut?». Urpa «UTo u3MeHMI0CH?).
Urpa «Haingu npeamer».

Kommnexke OPY na mecre. Urpa «Cnyiait curnan». Urpa «Yranpaii, kto 310?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad».

Acradersl
Teopus. IlpaBuiia 6e30macHOTO NOBEACHUS NpU MpoBeAeHUH 3cTadeT. MHCTpyKTax Mo
Th.
Crnioco0Osbl aenenust Ha komaHabl. [loBTOpeHue cunTanox.
IIpakmuueckue 3ausamusi:

Ocrtadetsl «Xo0ap0a MO0 HAUEPUESHHOHN JTMHUNY, C JOCTABAHHUEM MOJIBMYKHOTO MSUa,
«KTo mepBrIii?», acTadera mapamu.

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKajiKu, MsUd, OOpydH)

Hapoaubie urpsi



Teopus. TpaguuMOHHBIE HAPOJHBIE pa3aHUKU. KanenaapHbele HapoJHbIE IPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapOAHBIX UTD.

Ipaxmuueckue 3anamus:

PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Cankun".

Pa3yuuBanue Haponnsix urp. Mrpa "Kopuryn".

3umHue 320aBbI

Teopus. llpaBuna 6€301aCHOTO MMOBEACHUS
IIPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKAaX.
HNuctpykrax o Th

lIpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CHEXKOM 1O MSUY»

MaTtepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecleueHue NPOrpaMMbl: MA4YH, CKaKaJIKH, 06pyLII/I,
T'MMHACTUYCCKUC IIAJIKH, KCI'JIUW, PAKCTKH, KaHAT, THMHACTHYCCKUC CKaMeﬁKH, CTCHKH,
MarThkl.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMmMbl: UTpbl, ScTaeThl, BeCEnbie CTapThI, paccKas,
Oecena, CYUUTANIKH, 3aTaIKH, CTUXH, KPOCCBOP/BI, SKCKYPCHH, TIOCTIOBHUIIBI, TOTOBOPKH,
BCTPEUH CO CIEIUAINCTAMU, HAPOTHBIE TPUMETHI, PEOYCHI.

IpuéMbI 1 METOIBI
[Tpu peanuzamuu mporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS PA3JIMUHbIC METOIbI OOYUCHUS:
-CJIOBECHBIE: paccKa3, OOBbICHEHUE HOBOT'O MaTepHaa;

-HarJISIHbIE: TI0KA3 HOBBIX UIP, IEMOHCTPALMS WUIFOCTPATUBHOTO MaTepUania;
-PaKTUYECKHUE: apOOMPOBAHNE HOBBIX MI'P: UTPhI HA CBEXKEM BO3AYXE Ha IIKOJbHON

CIIOPTHUBHOM IJIOMIAJKE, FCTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
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